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VITA   

seit 2003:  freiberufliche Personal- und Organisations-
 entwicklerin 

2005:  Lehraufträge an der Universität Bielefeld und  
 der technischen FH Bochum

seit 2000:  Doktorandin der Ruhr-Universität Bochum

1999–2004:  Tätigkeit in der Erwachsenenbildung, Fort-  
 bildungen und Supervision für Erzieherinnen

2000:  Magister in Psychologie, Philosophie und 
 Germanistik

1995–2000:  Studium an der Ruhr-Universität Bochum

1993:  Abitur

Studium und Fortbildung:

M.A. Germanistik, Psychologie mit dem Schwerpunkt Kom-
munikations- und Kognistionspsychologie, Philosophie

Psychodrama nach Moreno

Fortbildungen in gewaltfreier Kommunikation nach Rosenberg
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Kompetenzprofil

Thema
Kommunikation

zielgerichtete Kommunikation

Kommunikation in Konfliktsituationen

Rhetorik und Argumentation

Feedback

Thema Führung

Neu in der Führungsrollle

Führungsgrundlagen

Selbsterfahrung für Führungskräfte

Mitarbeitergespräche führen

Entwickeln von Führungsgrundsätzen

Thema Konflikte

Zweierklärung

Teamklärung

wertschätzende Kommunikation in Konflikten

Thema Selbstkompetenz und
Persönlichkeitsentwicklung

Selbstmarketing

Entscheidungen treffen

PsychodramaTeamentwicklung

Ziel- und Strategieentwicklung

Reteamingprozesse

Feedbackprozesse

Coaching und Supervision
Einzelcoaching

Gruppencoaching

Großgruppenveranstaltungen

World Cafe

Open Space

Zukunftskonferenzen

komplexe Veränderungsprozesse

Fusionen

Projektmanagement

Mitabeiterbefragungen

Leitbildentwicklung
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STATEMENT   

Ich bin…

 Stephanie Markstahler, geboren 1974,   
 habe eine Tochter und bin Magistra der Germanistik,  
 Psychologie und Philosophie.

Ich will…

 Entwicklungsprozesse durchführen, in deren Rahmen  
 wir Potenziale entwickeln. Gerne möchte ich hier  
 mein systemisches Denken, meine Erfahrung aus viel- 
 fältigen Workshops, aus wissenschaftlichen Arbeiten an   
 der Ruhr-Uni-Bochum (auch meiner begonnenen   
 Promotion) und der Leitung und Organisation von   
 Projekten einbringen.

Ich kann…

 durch meine Erfahrung im Umgang mit Gruppen und 
 Methodenkompetenz individuell zur Problemlösung  
 beitragen und komplizierte Sachverhalte einfach auf  
 den Punkt bringen. Mein sicherer Umgang mit  
 Sprache wurde vor allem durch mein Germanistikstu- 
 dium und den Studienschwerpunkt Kommunikations-  
 und Kognitionspsychologie geprägt. 

Ich habe… 

 eine 10-jährige Psychodramaerfahrung, in der ich  
 meinen Willen zur Selbstreflexion, meine Flexibilität  
 und Belastbarkeit immer wieder gezeigt habe.

„Eine meiner besonderen Stärken ist die 

  Bereitschaft zum Perspektivenwechsel.“
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